
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

プレバレエ

ストレッチ＆バレエ ストレッチ＆バレエ 10:00∼10:45

ゆったりクラス 和やかクラス ジュニア(Ⅰ)(Ⅱ)

10:30～12:00 10:30～12:00 11:00∼12:30

Ⓣ Ⓣ ポアント有 

ジュニア(Ⅲ)・大人

 12:30～14:00

ポアント有 Ⓣ

＜みほの幼稚園＞

プレバレエ14:30～15:15

プレバレエ

15:30∼16:15

ジュニア(Ⅰ) ジュニア(Ⅰ)

16:45∼18:00 16:45∼18:00

ジュニア(Ⅱ) ジュニア(Ⅱ) ジュニア(Ⅱ)

18:00～19:30 18:00～19:30 18:00～19:30

ポアント有 ポアント有

ジュニア(Ⅱ)(Ⅲ)・大人

ジュニア(Ⅲ)・大人 ジュニア(Ⅲ) Vaレッスン ジュニア(Ⅲ)

19:30∼21:00 19:30∼21:00 19:30∼21:00 19:30∼21:00

ポアント有 Ⓣ Ⓣ Ⓣ ポアント有 Ⓣ

※クラスの振り分けは、年齢やレベルなどを考慮して、講師の方からご案内いたします。

※第５週目・祝日はお休みになります。

※年末年始などお休みになります。また、イベントなどによりスケジュールが変更になることがあります。

※やむを得ず欠席の場合は他のクラスへの振替可能です。講師にご相談ください。(無断欠席は振替できませんのでご了承ください)

ジュニア(Ⅶ)ジュニア(Ⅶ)

＜クラス案内＞

プライベートレッスン や イベントレッスン が入る枠です。

17:00

18:00

プレバレエ

ジュニア(Ⅰ)クラス

ストレッチ＆トレーニングを行ったうえで、クラシックバレエの基礎を繰り返し丁寧に、しっかりとした基礎を身につけられるように進め

ていきます。許可が出たら、トゥシューズも履くことができます。

21:00

＜小学３年生∼６年生＞　週1～５回　90分

＜3歳～5歳＞　週1～3回　45分　幼稚園生の為のクラス(バレエを始める為のプレバレエクラス)

＜小学１年生～３年生＞　週1～3回　75分

ジュニア(Ⅱ)クラス

ストレッチを行ってから、音楽に合わせて体を動かしてリズム感や表現力を養っていきます。バレエ用語も少しづつ覚えていきます。

ストレッチ＆トレーニングを行ったうえで、バーレッスンではバレエの基礎となる基本姿勢や体の使い方・バレエ用語の勉強等、ゆっくり

丁寧に進めていきます。バレエを踊ってて楽しいと思えるように、少しづつ新しいことに挑戦しながら音楽に合わせて体を動かしていきま

す。

ストレッチ＆トレーニングを行ったうえで、バーレッスンからセンターレッスンまでいろいろなパを織り交ぜて、高度なテクニックと表現

力が身につくように進めていきます。Vaレッスンでは課題曲を決めて《踊り方》を練習していきます。ポアントレッスンも行います。

＜小学６年生～中高生＞　週１～5回　90分ジュニア(Ⅲ)クラス

○プライベートレッスンとは、講師と１対１で受けられるあなただけの特別なレッスンです。オーディションや舞台の為はもちろん、

ゆったり・和やかクラスでは、美容と健康な体づくりを意識したバレエクラスです。ストレッチやトレーニングをレッスン前半で念入りに

行ってから、バー・センターレッスンと丁寧に進めていきます。笑いあいながら体を動かしていきましょう！夜のクラスも受講可能です。

＜大学生～大人＞　週１～５回　初心者～中級レベル　90分大人クラス

オープンクラス　

ジュニア(Ⅶ)クラス

特別レッスン枠

※開催日や開催時間は変更になることもございます。その都度お知らせいたします。

※当スタジオの生徒にはなるべく参加していただきます。

＜中高生～大人＞　チケット使用可能クラス　Ⓣと表記のあるクラスは受講可能です。

(ピラティス・ヨガ・コンテンポラリー・解剖学・ボイストレーニングなど)

この動きがわからないから教えてほしい！などどんな内容でも受講可能です。事前にお知らせください。

○イベントレッスンでは、バレエ上達の為にあらゆるジャンルのクラスを体験できるよう催していきます。

舞台やコンクール出場・プロを目指す人の為の特別強化クラスです。

特別レッスン枠

15:00

ジュニアⅦ

ジュニア(Ⅶ)

11:00

12:00

10:00

13:00

14:00

20:00

特別レッスン枠
16:00

19:00

ジュニア(Ⅶ)

22:00
ジュニア(Ⅶ)



入会金　　 ¥10,000

＜お月謝の案内＞　

プレバレエ ¥6,000 ¥11,000
ジュニア(Ⅰ) ¥7,000 ¥12,000 ¥17,000
ジュニア(Ⅱ) ¥8,500 ¥13,500 ¥18,500 ¥23,500
ジュニア(Ⅲ) ¥8,500 ¥13,500 ¥18,500 ¥23,500 ¥28,500
大人クラス ¥9,000 ¥14,000 ¥19,000 ¥24,000 ¥29,000

ジュニア(Ⅶ) ¥1,500  / 1h
追加レッスン ¥1,500

＜チケットの案内＞

会員チケット 4回券 8回券 10回券 20回券

お得な回数券(期限なし) ¥9,500 ¥18,000 ¥21,000 ¥38,000 ※入会金必要

ビジターチケット ¥2,700  / 1レッスン ※入会金不要

プライベートレッスン代 ¥5,000  / 1レッスン

 / 1レッスン　※ジュニア(Ⅱ)～が対象

週１回 週２回

※やむを得ず欠席の場合は、他のクラスへの振替可能です。事前に講師にご相談ください。

※親子・兄弟・姉妹割引あり　お月謝２人目より20％引きになります。

週３回 週４回 週５回

※お月謝の場合は、固定の曜日を決めていただきます。

※月初めのレッスン日にお月謝袋に入れてお支払いください。

※ご家族・ご友人からのご紹介は入会金無料となります。また、ご紹介いただいた方にも特典があります。

※無断欠席の場合は振替できませんのでご了承ください。



＜ご入会申込方法＞

↓

↓

↓

↓

入会を希望される場合は、入会申込書にご記入の上、入会金と一緒にお申込ください。

お月謝袋を講師からお渡ししますので、レッスン初日にお月謝をお支払いください。

※月途中で入会の場合は回数割を致しますので、いつでも入会できます。

※レオタード・タイツなどの貸し出しも行っております。実際のバレエウェアを着て体験することができます。

※バレエ道具を買いそろえる場合、わからないことがありましたらお気軽にご相談ください。

入会完了です！！レッスン日にお待ちしています。

Mai Ballet Houseのご説明をさせていただきます。また質問などあればどうぞお尋ねください。

まずはお問い合わせの上、体験レッスンや見学にお越しください。
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